
Bicarbonate soude alimentaire

Le bicarbonate de soude est une poudre blanche, sans odeur,
soluble dans l’eau. Il est le plus souvent créé à partir de sel et de
calcaire, il est utilisé depuis toujours à de multiples occasions pour
la cuisine. Attention, ne pas utiliser plus de 2 fois par jour. Ne pas
sur-doser.Eviter en cas de régime pauvreen sodium.
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